Thermische Schaden

Uberhitzung > | .

© www.notfallmedizin.de

Hitzeerschopfung ﬁmm
Ursache:

* Korperliche Anstrengung bei hoher
Umgebungstemperatur

© www.notfallmedizin.de

Hitzeerschopfung > I

Folge:

* Vermehrtes Schwitzen

* Verlust von Wasser & Elektrolyte
* Kreislaufdysregulation

* Kollaps

* Schock
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Thermische Schaden

Hitzeerschopfung > I

Erkennen:

¢ Nasskalte Haut / KKT normal
e Frieren

* Tachykardie

* Hypotonus

Prakollaptische Schwache

e Schock

© www.notfallmedizin.de

Hitzeerschopfung > I
Gefahren:
* Kollaps / Bewusstlosigkeit

e Unterkuhlung durch SchweiRnasse
* Rhythmusstoérungen.
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Hitzeerschopfung > I

MaBRnahmen:

* Warmeerhaltung

e Lagerung

* Wasser-/ NaCl-Zufuhr
* Ruhe!
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Thermische Schaden

Hitzschlag > | .
Ursache:

* Atmospharische Umstande (schwiil)
* Unzweckmafige Kleidung

* Unbehandelte Hitzeerschoépfung
(z.B. Extasy / Speed)

© www.notfallmedizin.de

Hitzschlag A
Folge:
* Hyperthermie

* Hirnédem
* Bewusstlosigkeit

© www.notfallmedizin.de

Hitzschlag > | .
SANITATSHILFE
Erkennen:

* Hochroter Kopf

Hohe KKT

* Stumpfer Gesichtsausdruck
* Teilnahmslosigkeit
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Thermische Schaden

Gefahren:

* Maligne Hyperthermie mit Versagen
der Temperaturregulierung

¢ Hirndruck-Symptomatik
e EiweiR-Denaturierung (> 43° C)

I~

Hitzschlag ﬁ

© www.notfallmedizin.de

MaBRnahmen:

« Offnen der Kleidung

e Kuhlen (feuchte Tucher/
Wadenwickel)

e Lagerung mit erhohtem Oberkorper

Hitzschlag ﬁh

ALLGEMEINE
ANITATSHILFE

© www.notfallmedizin.de

Ursache:

e Einstrahlung von IR-Wellen auf den
(ungeschitzten) Kopf

Sonnenstich ﬁJ

ALLGEMEINE
ANITATSHILFE
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Thermische Schaden

Sonnenstich ﬁl

ANITATSHILFE

Folge:

* Dilatation der Hirngefalle
* Anstieg des Hirndruckes
* Kreislaufdysregulation

© www.notfallmedizin.de

Sonnenstich ﬁl

ANITATSHILFE

Erkennen:

* Hochroter Kopf

* Haut/ KKT normal (anfanglich)

e Evtl. in Verbindung mit Sonnenbrand
e Evtl. Meningismus

© www.notfallmedizin.de

Sonnenstich ﬁl

ANITATSHILFE

Gefahren:

* Hirndruckanstieg
* Bewusstlosigkeit
* Hirnédem
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Thermische Schaden

* Kopf kuhlen
* Lagerung mit erhéhtem Oberkorper
* Klinikeinweisung

Sonnenstich ﬁ“m’“

MaBRnahmen:

© www.notfallmedizin.de

DD: ,,Hitze-Kollaps* ﬁ“m’“

Hitze- Hitzschlag |Sonnenstich
Erschopfung
KKT normal hoch normal
Haut Blass, kalt- Rot, trocken | Hochroter
schweilig Kopf
MaRnahme | Schocklage Flachlagern |Hochlagern
Warmeerhalt Kuhlen Kopf kiuihlen

© www.notfallmedizin.de

nterkiihlung

U o
ALLGEMEINE
SANITATSHILFE

i
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Thermische Schaden

Temperaturabgabe > | JmEen

Verdunsten

© www.notfallmedizin.de

Temperaturabgabe ﬁwm
-
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Temperaturabgabe ﬁwm

Strahlung
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Thermische Schaden

Temperaturabgabe > | .

Konvektion

© www.notfallmedizin.de

O

Temperaturregulierung ﬁw

Warmeproduktion

(o]

Warmeabgabe

Konvektion )

= Strahlung 3

Leitung
5

Verdunstung

Kerntemperatur

© www.notfallmedizin.de

Bluttemperatur
des Kérperkerns

"

Wirme- und
| Kalterezeptoren
der Haut

Warmeregulierung ﬁw

© www.notfallmedizin.de

Copyright by Theo Hameder, ASH e.V.




Thermische Schaden

I

Stadien d. Unterkiihlung ﬁw«u
| =

LLGEMEINE

(Erregungsstadium)

¢ (KKT von 37 °C bis 34 °C)
' kalte, blasse Haut

¢ psychische Erregung

¢ Muskelzittern

|+ vertiefte, schnelle Atmung

|+ Schmerzen vornehmlich an
Handen, FuRen und Knien

. Tachykardie

Abwehrstadium ﬁw«u

GEMEINE

I

© www.notfallmedizin.de

Erschopfungsstadium ﬁw«u

I

LLGEMEINE

Erschopfungsstadium

M| @ kalte, blasse Haut

@ Somnolenz

® zunehmende Muskelstarre

3| ® oberflachliche, unregelméBige Atmung
@ Nachlassen der Schmerzempfindungen

® langsamer, unregelméBiger und
schwicher werdender Puls

(Kdrperkerntemperatur zwischen 34 °C und 28 °C)

f
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Thermische Schaden

I

Lahmungsstadium ﬁw
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Verbrennungen ﬁw

I
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Verbrennung 1° ﬁw

I
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Thermische Schaden

Verbrennung 2° ﬁwﬂ

© www.notfallmedizin.de

Verbrennung 2°-3° ﬁwﬂ

© www.notfallmedizin.de

Verbrennung 3° ﬁwﬂ
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Thermische Schaden

Baxter-Parkland-Formel ﬁ

SANITATSHILFE

% KOF x kgKG x 4 ml RL

Flissigkeitsbedarf in den ersten 24 Stunden
hiervon 50 % innerhalb der ersten 8 Stunden

mIRL | KOF |kgKG |24 Std 8 Std

4 9 40 1.440 ml 720 ml
4 18 |60 4.320ml |2.160 ml
4 27 |80 8.640 ml  |4.320 ml
4 36 |100 |14.400ml |7.200 ml
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