Bewegungsapparat

Aufbau des Knochens Jmone

Gelenkknorpel

Knochenhaut
Knochenrinde o BlutgefaB
Knochenbélkchen 5 p, g Knochenréhrchen
Markhéhle : ! & Knochenhaut

Schwammartige
Knochensubstanz
mit Markrédumen

BlutgeféBkanéichen
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Haften i e
SANITATSHILFE

Bandhaft

2. B. zwischen den beiden
Knochen der Unterschenkel
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Haften i e
SANITATSHILFE

Knorpelhaft

z. B. zwischen Rippen-
Knochen und Brustbein
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Bewegungsapparat

S
Haften S | I
SANITATSHILFE

Knochenhaft

z. B. knécherne Verbindung
der Schidelknochen
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Gelenkaufbau ﬁm’”

Knorpelschicht

Gelenkspalt mit
Gelenkschmiere

Gelenkpfanne

Gelenkkapsel

Gelenkkopf

Verstarkungs
bénder
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Scharniergelenk ﬁm’”

Scharniergelenk

Einachsiges Gelenk
z.B.

*Oberarm - Elle
°Fingergelenke
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Bewegungsapparat

Drehgelenk ﬁ“

Drehgelenk

Einachsiges Gelenk
z.B.

© *Oberes Speichen-

Ellenbeugengelenk
*Unteres Kopfgelenk
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Sattelgelenk §1

Sattelgelenk

Zweiachsiges Gelenk
z.B.

*Daumen-Grundgelenk
*Handgelenk
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Kugelgelenk W

Drehgelenk

Mehrachsiges Gelenk
z.B.

: eSchultergelenk

*Huftgelenk
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Bewegungsapparat

b dn
LGEMEINE

Muskelfunktion ﬁ
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Muskelaufbau ﬁm’”

Sehnenaufbau ) Muskelaufbau )

Sehnenscheide, Faserbliindel Muskelfasern
faserformiger
fester Teil

Sehne

M
Sehnenscheide, uskelhaut

schleimabsondernder Teil
i y Sehnen

J
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Erkrankungen ﬁm’”

SANITATSHILFE

Akute Erkrankungen des
Bewegungsapparates :

Muskelri
Schleimbeutelentziindung

* Sehnenscheidenentzindung
Schulter-Arm-Syndrom
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Bewegungsapparat

R dd i~
ALLGEMEINE
SANITATSHILFE

‘

Erkrankungen

Erkrankungen der Gelenke:

¢ Gichtanfalle
e Arthrose
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Erkrankungen ﬁ

ANITATSHILFE

Erkrankungen der Knochen:
* Osteomyelitis

* Tumoren
e Briiche (Frakturen)
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Erkrankungen ﬁ

ANITATSHILFE

Erkrankungen der Nerven:
* Nervale Schmerzen

* Interkostalneuralgie
* Diskusprolaps
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Bewegungsapparat

Erkrankungen der Gefale:

* Thrombophlebitis

Erkrankungen ﬁm‘“

SANITATSHILFE

* Akuter VenenverschluB (Thrombose)
» Akuter Arterienverschlu (Embolie)
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Ursachen

® Thrombotischer
VerschluB einer
oder mehrerer
Venen

\\ Erkennen
S LX® Hitze- und
Spannungsgefiihl
i ® GliedmaBenschwellung
/ ® Zyanose am Arm / Bein
@ , ZerreiB-Schmerz“

® Spontanes Hochhalten

Thrombose ﬁm‘“
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Ursachen

@ Arterien-
verkalkung

® Stérung im
vegetativen
Nervensystem

® Embolus

@ GefaBentziindung

Erkennen

L T
ALLGEMEINE
SANITATSHILFE

@ stérkster Schmerz

@ blasse, kalte Haut

@® Puls nicht mehr
tastbar

® Empfindungsstérungen

@ Spontanes
Herabhéngenlassen
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Bewegungsapparat

Verletzungen > | Jmonn

Verletzungen von Knochen und
Gelenken:

Verstauchungen (Distorsionen)
* Verrenkungen (Luxationen)
Bruche (Frakturen)

* Kombinationsverletzungen
Amputationsverletzungen
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Distorsion ﬁw‘”

Verstauchung,
Prellung

*Schwellung der
Knochenhaut

+Odem in der
Gelenkskapsel
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Luxation A i
SANITATSHILFE

Verrenkung:

* Gelenkskopf nichtin
der Gelenkspfanne

*Uberdehnung der
Bander

/ +Schadigung von
Gefalen und Nerven

p

Uberpriife ,,DMS“
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Bewegungsapparat

Fraktur > | S

geschlossener Bruch

offener Bruch
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Bajonett-Stellung > I
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Radius-Ulna-Fraktur > I
; /‘/ SANITATSHILFE
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Offene Fraktur 1° ﬁm‘“
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Offene Fraktur ﬁ“”’”
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Offene Fraktur 2° ﬁm‘”

© www.notfallmedizin.de

Copyright Theo Hameder, ASH e.V.



Bewegungsapparat

Offene Fraktur 3° A e

© www.notfallmedizin.de

I

Offene Fraktur ﬁ”‘“
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MALLGE"EINE
SANITATSHILFE

 Blutstillung
Sterile Abdeckung

Immobilisation einschlieBlich beider
benachbarter Gelenke

gdfl. Schocklage auf Trage

* Wenn moglich Fixation in
vorgefundener Lage
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Bewegungsapparat

Gefahren ﬁ“”

SANITATSHILFE

Allgemeine Gefahren:
* Schock

* Fettembolie

* Thromboembolie

* Sepsis
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Gefahren ﬁ“

SANITATSHILFE

Lokale Schadigungen:

e Zusatzschaden an Weichteilen,
Nerven, Gefaen und Organen

¢ |Ischamische Kontraktur
e Luxationsfraktur

* Gelenksversteifung, Verkiirzung,
Verkiirzung
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Blutverlust ﬁ“

SANITATSHILFE

Oberarm
bis ca. 800 ml

Unterarm
bis ca. 400 ml i’ “
Becken
1!'[ zm%s ca. 5000 ml
s Oberschenkel
bis ca. 2000 ml

Unterschenkel
bis ca. 1000 ml
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Bewegungsapparat

Thorax s
SANITATSHILFE
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Pneumothorax > | Jmemn
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Spannungspneumothoraxe ' JeEe
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Bewegungsapparat

Spannungspneumothoraxg MN‘”

Erkennen:
e Rasch zunehmende Atemnot
e Zyanose

* Einseitig abgeschwachtes /
aufgehobenes Atemgerausch

e Gestaute Halsvenen
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Rippenserienfraktur ﬁw‘”
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Paradoxe Atmung ﬁw‘”
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Wirbelsaule > | S

e
7 cervikale
12 thorakale
Gelenkflachen 5 |umba|e

far Rippen

Wirbelkorper

Zwischenwirbellcher .
Zwischenwirbelscheiben Merke'

Fruhstiick um 7
Mittagessen um 12

Abendessen um 5

Querfortsatz
Dornfortsatz

Steiibein © www.notfallmedizin.de

Wirbelkorper ﬁ“”’

Obere
Gelenkfortsétze

Querfortsatze

Gelenkflache

Wirbelkdérper
Wirbelbogen

Gelenkflachen

fur die Rippen Dornfortsatz
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Wirbelkorper ﬁ“”’

Dornfortsatz

Gelenkflache des
Querfortsatzes
flr die Rippe

Gelenkflache
des oberen
Gelenkfortsatzes

Wirbelloch

Gelenkflachen
fur die Rippen

Wirbelkérper
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Bewegungsapparat

Atlas und Axis > | S

Vorderer —Gelenkiflache
Atlasbogen | fir den Zahn

Gelenkgrube Querband
fur den Schéadel des Atlas

Querfortsatz

Gelenkflache
des Zahnes

Gelenkflache

fur den Atlas :
Querfortsatz .
Atlas und Axis
Wirbelkérper
Gespaltener
N Dornfortsatz
Axis © www.notfallmedizin.de

Rickenmark > I

Rickenmark

Wirbelkérper

Zwischenwirbel-
scheiben
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Helmabnahme > | S
1 / 2 ’ 3 SANITATSHILFE

s
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